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Íàçíà÷åíèå, ñ êîòîðûì Ãîñïîäü ñîòâîðèë ÷å-
            ëîâåêà,� ïîñòîÿííî ñîâåðøåíñòâóÿñü â äîá-
ðå, ïðèáëèæàòüñÿ ê Áîãó, Èñòî÷íèêó äîáðà è æèç-
íè, è òåì äîñòè÷ü âå÷íîãî áëàæåíñòâà. Ãîñïîäü äàë
÷åëîâåêó äëÿ ýòîãî è ñðåäñòâà, ñîòâîðèâ åãî ñîâåð-
øåííûì ïî äóøå è ïî òåëó.

Íî, âïàâ â ãðåõ, ÷åëîâåê óòðàòèë äàðîâàííûå
åìó ñîâåðøåíñòâà, ïîòåðÿë ñèëó äåëàòü äîáðî, äàæå
åñëè æåëàë áû ýòîãî, è òåì îáðåê ñåáÿ íà âå÷íóþ
ìóêó â àäó. Ãîñïîäü Èèñóñ Õðèñòîñ Ñâîèìè ñòðà-
äàíèÿìè è ñìåðòüþ íà Êðåñòå îñâîáîäèë îñóæäåí-
íîãî îò ãíåâà Áîæèÿ è íàêàçàíèÿ, äàðîâàë åìó îï-
ðàâäàíèå, âîññòàíîâèë â åãî äóøå óòðà÷åííóþ ñèëó
è âëå÷åíèå ê áîãîóãîæäåíèþ, òàê ÷òî âåðóþùèé âî
Õðèñòà, âîçðîæäåííûé â Òàèíñòâå Êðåùåíèÿ ÿâëÿ-
åòñÿ íîâûì ÷åëîâåêîì, ñïîñîáíûì ê äîáðó è èìåþ-
ùèì âîçìîæíîñòü ïðèáëèæàòüñÿ ê Áîãó.

Âîçðîäèâ ÷åëîâåêà äëÿ íîâîé äóõîâíîé æèçíè,
Ãîñïîäü, ïî ìèëîñåðäèþ Ñâîåìó, íå îñòàâèë åãî Ñâî-
åþ ïîìîùüþ è ïðè ñàìîì ïðîõîæäåíèè èì óêàçàí-
íîãî ïóòè íà íåáî. Ïðåäâèäåâ, ÷òî è ïîñëå Êðåùå-
íèÿ ÷åëîâåê ïî íåìîùè ñâîåé áóäåò âïàäàòü â ãðåõ,
Ãîñïîäü äàë ãðåøíèêó âîçìîæíîñòü ñíîâà ïîëó÷èòü
ïðîùåíèå è îïðàâäàíèå ÷åðåç Òàèíñòâî ïîêàÿíèÿ è
ñîîáùèë áëàãîäàòíûå ñèëû, íåîáõîäèìûå äëÿ áîãî-
óãîäíîé ñâÿòîé æèçíè, ÷åðåç Òàèíñòâî Ïðè÷àùåíèÿ.

Â ýòîì âåëèêîì Òàèíñòâå, âêóøàÿ ïîä âèäîì
õëåáà è âèíà ñàìîå ïðå÷èñòîå Òåëî è ñàìóþ ÷åñòíóþ
Êðîâü Õðèñòà Ñïàñèòåëÿ, âåðóþùèé òåñíåéøèì îá-
ðàçîì ñîåäèíÿåòñÿ ñî Õðèñòîì, Õðèñòîñ âõîäèò â
íåãî è ïðåáûâàåò â íåì. ßäóùèé Ìîþ Ïëîòü è ïè-
þùèé Ìîþ Êðîâü âî Ìíå ïðåáûâàåò è ß â íåì.
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Êðîâü îìûëà âñþ âñåëåííóþ. Ýòà Êðîâü � ñïàñå-
íèå äóø íàøèõ. Åþ äóøà îìûâàåòñÿ. Îíà äåëàåò
íàø óì ñâåòëåå îãíÿ. Îíà äåëàåò íàøó äóøó ÷èùå
çîëîòà. Ýòà Êðîâü èçëèëàñü è ñäåëàëà äëÿ íàñ äî-
ñòóïíûì íåáî. Ïðèîáùàþùèåñÿ ýòîé Êðîâè ñòîÿò
âìåñòå ñ Àíãåëàìè, Àðõàíãåëàìè è ïðî÷èìè Ãîðíè-
ìè Ñèëàìè, îáëå÷åííûå â öàðñêóþ îäåæäó Õðèñ-
òîâó è èìåÿ äóõîâíîå îðóæèå. Íî ýòèì ÿ åùå íå
ñêàçàë íè÷åãî âåëèêîãî: îíè áûâàþò îáëå÷åíû â Ñà-
ìîãî Öàðÿ»*.

Íî òàêèõ âåëèêèõ äàðîâ áëàãîäàòè Áîæèåé óäî-
ñòàèâàåòñÿ òîëüêî òîò, êòî ïðèñòóïàåò ê Òàèíñòâó
Ïðè÷àùåíèÿ, äîñòîéíî ïðèãîòîâèâ ñâîþ äóøó ê
ïðèíÿòèþ Ãîñïîäà. Ýòî ïðèãîòîâëåíèå ê ïðèíÿòèþ
Ñâÿòûõ Òàèí íàçûâàåòñÿ ãîâåíèåì.

*    *    *
Èçáðàâ âðåìÿ äëÿ ãîâåíèÿ, õðèñòèàíèí äîëæåí

óäàëèòüñÿ îò âñåõ æèòåéñêèõ çàáîò è çàíÿòèé, à òåì
áîëåå � îò âñåõ ðàçâëå÷åíèé è óäîâîëüñòâèé, äîë-
æåí èçáåãàòü ïðàçäíûõ áåñåä è ïðîâîäèòü âðåìÿ â
óåäèíåíèè è òèøèíå, ÷òåíèè ñâÿùåííûõ êíèã, áëà-
ãî÷åñòèâûõ ðàçìûøëåíèÿõ, äîëæåí âíèìàòåëüíî
ðàññìîòðåòü âñþ ñâîþ æèçíü: íàñêîëüêî îíà ñîãëàñ-
íà ñ çàïîâåäÿìè Õðèñòîâûìè è êàêèå íàêëîííîñòè
è ñòðàñòè ïðåïÿòñòâóþò áîãîóãîæäåíèþ,� è ïîëî-
æèòü íà÷àëî èñêîðåíåíèþ â ñåáå äóðíûõ íàêëîí-
íîñòåé è ñòðàñòåé, òùàòåëüíî íàáëþäàÿ çà ñâîèìè
ìûñëÿìè, æåëàíèÿìè è ïîñòóïêàìè.

Äëÿ òîãî, ÷òîáû áîëåå óäîáíî áûëî çàáîòèòüñÿ
îá î÷èùåíèè äóøè îò âñåãî äóðíîãî, ñâÿòàÿ Öåð-
êîâü âî äíè ãîâåíèÿ çàïîâåäóåò ïîñò.

«Åñëè öàðü çàõî÷åò âçÿòü íåïðèÿòåëüñêèé ãî-
ðîä,� ãîâîðèò ïðåïîäîáíûé Èîàíí Êîëîâ,� òî ïðåæ-
äå âñåãî óäåðæèâàåò âîäó è ñúåñòíûå ïðèïàñû. Ïîñëå
ýòîãî íåïðèÿòåëè, ïîãèáàÿ îò ãîëîäà, ïîêîðÿþòñÿ

Åñëè íå áóäåòå åñòü Ïëîòè Ñûíà ×åëîâå÷åñêîãî è
ïèòü Êðîâè Åãî, òî íå áóäåòå èìåòü â ñåáå æèçíè.
ßäóùèé Ìîþ Ïëîòü è ïèþùèé Ìîþ Êðîâü èìååò
æèçíü âå÷íóþ,� ãîâîðèò Ãîñïîäü (Èí. 6, 56, 53, 54).

×òî ìîæåò áûòü äëÿ ÷åëîâåêà äîðîæå âå÷íîé
áëàæåííîé æèçíè? ×òî ìîæåò áûòü âûøå ÷åñòè ïðè-
íÿòü â ñåáÿ Õðèñòà è ïðåáûâàòü ñ Íèì, Öàðåì öà-
ðåé? Ñâÿòîé Èîàíí Çëàòîóñò ãîâîðèò: «Ïðèîáùàÿñü
Òåëà Õðèñòîâà, ìû íå òîëüêî äåëàåìñÿ ó÷àñòíèêàìè
Òàèíñòâà è ñîîáùíèêàìè, íî è ñîåäèíÿåìñÿ ñî Õðè-
ñòîì. Êàê Òåëî Õðèñòîâî ñîåäèíåíî ñî Õðèñòîì,
òàê è ìû ÷åðåç ýòîò Õëåá ñîåäèíÿåìñÿ ñ Íèì. ×åì
äåëàþòñÿ ïðè÷àùàþùèåñÿ? Òåëîì Õðèñòîâûì; íå
ìíîãèìè òåëàìè, à îäíèì Òåëîì.

Íå ïðèîáùàòüñÿ ýòîé Òàèíñòâåííîé Âå÷åðè åñòü
ãîëîä è ñìåðòü. Îíà åñòü ñèëà äëÿ äóøè íàøåé, êðå-
ïîñòü äëÿ ñåðäöà, îñíîâàíèå óïîâàíèÿ, íàäåæäà,
ñïàñåíèå, ñâåò, æèçíü. Ýòî Òàèíñòâî äåëàåò äëÿ òå-
áÿ çåìëþ íåáîì. ×òîáû ââåñòè íàñ â áîëüøåå ñî-
äðóæåñòâî ñ Ñîáîþ è ïîêàçàòü ëþáîâü ê íàì, Õðè-
ñòîñ äàë æåëàþùèì íå òîëüêî âèäåòü Åãî, íî è îñÿ-
çàòü, âêóøàòü è ñîåäèíÿòüñÿ ñ Íèì, íàñûùàÿ Èì
âñÿêîå æåëàíèå.

«ß,� ãîâîðèò Îí,� ïèòàþ âàñ Ñâîåþ Ïëîòèþ,
Ñàìîãî Ñåáÿ ïðåäëàãàþ âàì, æåëàÿ, ÷òîáû âñå âû
áûëè áëàãîðîäíû, è ïîäàâàÿ âàì áëàãèå íàäåæäû
íà áóäóùåå. ß âîñõîòåë áûòü âàøèì áðàòîì. ß ðàäè
âàñ ïðèîáùèëñÿ Ïëîòè è Êðîâè, è ýòó Ïëîòü è
Êðîâü, ÷åðåç êîòîðûå ß ñðîäíèëñÿ ñ âàìè, ß îïÿòü
ïðåïîäàþ âàì».

Ýòà Êðîâü ïðèäàåò íàì âèä öâåòóùèé è öàðñ-
êèé, ðîæäàåò êðàñîòó íåèçîáðàçèìóþ, ñîîáùàåò äóøå
âåëèêóþ ñèëó. Ýòà Êðîâü îòñòðàíÿåò è äàëåêî ïðî-
ãîíÿåò îò íàñ äåìîíîâ è ïðèçûâàåò ê íàì Àíãåëîâ.
Äåìîíû áåãóò îòòóäà, ãäå âèäÿò Âëàäû÷íþþ Êðîâü,
à Àíãåëû òóäà ñòåêàþòñÿ. Ïðîëèòàÿ íà Êðåñòå, ýòà *Ñáîðíèê áåñåä ñâò. Èîàííà Çëàòîóñòà. Ò. 2. Ñ. 44, 45, 137, 138, 139.
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íàøèõ ïðîïîâåäíèêîâ.� Òîò, êîãäà òû íå âêóøà-
åøü îáûêíîâåííîé, à ìîæåò áûòü, è íèêàêîé ïèùè,
à ñâîèì ãíåâîì è ñòðîïòèâîñòüþ èçúåäàåøü äóøó
è òåëî ïîäðó÷íûõ òâîèõ � ñëóã è äîìàøíèõ. Òîò,
êîãäà òû ïî âíåøíîñòè êàê áóäòî ñìèðÿåøü ñåáÿ è
ãîâîðèøü, ÷òî òû ïåðâûé èç ãðåøíèêîâ, à âíóòðåí-
íî íå çíàåøü ìåðû ñâîèì ìíèìûì äîñòîèíñòâàì,
ñòàâèøü ñåáÿ â ìûñëÿõ âûøå âñåõ, òâîðèøü èç ñåáÿ
ñóäèþ âñåëåíñêîãî, ãîòîâîãî ñóäèòü è ïåðåñóæèâàòü
âñåõ è âñå. Òîò ïîñò íå óãîäåí Ãîñïîäó, êîãäà òû
áîèøüñÿ ïîäíåñòè ê óñòàì òâîèì ÷àøó ãîðÿ÷åé âî-
äû, à íå áîèøüñÿ, ÷òîáû èç ýòèõ óñò ïî-ïðåæíåìó
ïðîäîëæàëè âûõîäèòü ñëîâà ïðàçäíûå è ãíèëûå,
íàñìåøêè ãîðüêèå è óÿçâëÿþùèå, íàìåêè, ïîëíûå
ñîáëàçíà è çàðàçû äóøåâíîé.

Ëó÷øå áû òû âêóøàë ÷òî óãîäíî, íî â òî æå
âðåìÿ ïèòàë òåõ, êòî è íå â ïîñò åäâà íå óìèðàåò
îò ãîëîäà. Ëó÷øå áû òû ïî-ïðåæíåìó ïðîäîëæàë
óêðàøàòüñÿ òâîèìè îäåæäàìè, íî â òó æå ïîðó
èçëèøíèì, ïðàçäíî âèñÿùèì è ïîåäàåìûì ìîëüþ
îäåÿíèåì òâîèì ïðèêðûë íàãîòó íèùèõ áðàòèé, êîè
ñòîíóò îò õîëîäà. Äàæå ëó÷øå, åñëè áû òû íå ïðå-
ðûâàë îáû÷íûõ ñâîèõ çàáàâ è óâåñåëåíèé, íî äîñ-
òàâëÿë áû óòåøåíèå è îòðàäó òåì, êòî äàâíî çàáûë,
åñòü ëè êàêàÿ ðàäîñòü íà çåìëå».*

Âìåñòå ñ ïîñòîì ñâÿòàÿ Öåðêîâü ïðåäïèñûâàåò
ãîòîâÿùåìóñÿ ïðèñòóïèòü ê Ñâÿòîìó Ïðè÷àùåíèþ
óñèëåííóþ ìîëèòâó � è äîìà, è â õðàìå. Íè÷òî òàê
íå ïðèáëèæàåò íàñ ê Áîãó, êàê ìîëèòâà � íàøà
áåñåäà ñ Íèì. Ïðèïîìèíàÿ âñå ãðåõè, êîòîðûìè ìû
îñêîðáëÿëè Ãîñïîäà, èñêðåííî ñîçíàâàÿ ñâîå íè÷-
òîæåñòâî ïðåä Õðèñòîì, Êîòîðîãî ãîòîâèìñÿ ïðè-
íÿòü, ñòàâ ïðåä Íèì â ìîëèòâå, êàê áû ëèöîì ê
ëèöó, ìû äîëæíû ïðîñèòü ïðîùåíèÿ âñåõ ñâîèõ
áåççàêîíèé, âîçëàãàÿ âñþ íàäåæäó íà Åãî ìèëîñåð-

åìó. Òî æå áûâàåò è ñ ÷óâñòâåííûìè ñòðàñòÿìè. Åñ-
ëè êòî áóäåò ïðåáûâàòü â ïîñòå è ãîëîäå, òî ýòè
âðàãè åãî, îñëàáåâ, îñòàâÿò äóøó åãî».

«Ïîñò ñìèðÿåò òåëî è îáóçäûâàåò áåñïîðÿäî÷-
íûå âîæäåëåíèÿ, íàïðîòèâ, äóøó ïðîñâåòëÿåò, îê-
ðûëÿåò, äåëàåò ëåãêîé è ïàðÿùåé ãîðå»,� ãîâîðèò
ñâÿòèòåëü Èîàíí Çëàòîóñò.*

Âìåñòå ñ ïîñòîì òåëåñíûì ìû äîëæíû ñîáëþ-
äàòü è âûñøèé, äóõîâíûé ïîñò, êîòîðûé åñòü «çëûõ
îò÷óæäåíèå, ÿçûêà âîçäåðæàíèå, ÿðîñòè îòëîæå-
íèå, ïîõîòåé îòëó÷åíèå, ëæè è êëÿòâîïðåñòóïëå-
íèÿ», êàê ãîâîðèòñÿ â öåðêîâíîì ïåñíîïåíèè.** Òå-
ëåñíûé ïîñò ñëóæèò òîëüêî ïîñîáèåì ê ýòîìó äóõîâ-
íîìó ïîñòó � âîçäåðæàíèþ îò âñÿêîãî çëà, è êàê
æåñòîêî îøèáàþòñÿ òå, êòî íàäååòñÿ óãîäèòü Ãîñïî-
äó òîëüêî ïåðåìåíîé ïèùè, â òî æå âðåìÿ íå çàáî-
òÿñü îá èçìåíåíèè ñâîåé æèçíè, ïîëíîé ãðåõà è íå-
ïðàâäû.

«Ïîñòÿùåìóñÿ áîëåå âñåãî íóæíî îáóçäûâàòü
ãíåâ, ïðèó÷àòüñÿ ê êðîòîñòè è ñíèñõîäèòåëüíîñòè,
èìåòü ñîêðóøåííîå ñåðäöå, îòðàæàòü íå÷èñòûå ïî-
ìûñëû è âîæäåëåíèÿ, áûòü âûøå ëþáîñòÿæàíèÿ, â
ìèëîñòûíè ïîêàçûâàòü âåëèêóþ ùåäðîñòü, èçãîíÿòü
èç äóøè âñÿêóþ çëîáó íà áëèæíåãî,� ãîâîðèò ñâÿ-
òèòåëü Èîàíí Çëàòîóñò.� Âîò èñòèííûé ïîñò. Òà-
êîé áóäåì ñîâåðøàòü, à íå ñòàíåì áåçðàññóäíî, êàê
òîëïà, îãðàíè÷èâàòü ñâîé ïîñò òåì, ÷òîáû òîëüêî
ïðîáûòü áåç ïèùè äî âå÷åðà. Íå ýòî ãëàâíîå, íî òî,
÷òîáû ñ âîçäåðæàíèåì îò áðàøåí ñîåäèíèëè ìû è
âîçäåðæàíèå îò âðåäíîãî äëÿ äóøè. Ïîñòÿùåìóñÿ
íàäëåæèò áûòü ñîêðóøåííûì, ñìèðåííûì, êðîòêèì,
òèõèì, ïðåçèðàþùèì ñëàâó íàñòîÿùåé æèçíè».***

«Êàêîé ïîñò íå áëàãîïðèÿòíûé è íå áëàãîóãîä-
íûé Ãîñïîäó?� ðàññóæäàåò îäèí èç çíàìåíèòûõ

*Ñáîðíèê áåñåä. Ò. 2. Ñ. 21.
**Ïîñòíàÿ Òðèîäü.
***Ñáîðíèê áåñåä. Ò. 1. Ñ. 228.  *Èííîêåíòèé, ìèòðîïîëèò Ìîñêîâñêèé. Âåëèêèé ïîñò.
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èñïîâåäü äîëæíà áûòü âûðàæåíèåì òàêîãî äóøåâ-
íîãî íàñòðîåíèÿ, íåîáõîäèìûì ñëåäñòâèåì ñåðäå÷-
íîãî ñîêðóøåíèÿ, ïîòîìó ÷òî êòî èñêðåííî æàëååò
î ñâîåì ïðîñòóïêå, òîò ñïåøèò îáëåã÷èòü ñâîå ñåð-
äöå, âûñêàçàâ òî, ÷òî òÿãîòèò åãî.

Öåëü ïîêàÿíèÿ � îñîçíàâ òÿæåñòü ãðåõîâ è ðàñ-
êàÿâøèñü â íèõ, ïåðåìåíèòü îáðàç ìûñëåé è ÷óâ-
ñòâîâàíèé è, îùóòèâ íåðàñïîëîæåíèå ê ïðåæíåé
æèçíè, íà÷àòü íîâóþ æèçíü ñîîáðàçíî çàïîâåäÿì
Õðèñòîâûì. «Ïîêàÿíèå èìååò âåëèêóþ ñèëó,� ãî-
âîðèò ñâò. Èîàíí Çëàòîóñò,� îíî ìîæåò ÷åëîâåêà,
ñèëüíî ïîãðóçèâøåãîñÿ â ãðåõè, îñâîáîäèòü îò áðåìå-
íè ãðåõîâ è ïîñòàâèòü â áåçîïàñíîñòè, õîòÿ áû îí
äîñòèã ñàìîé ãëóáèíû çëà� Âðà÷åâñòâî ïîêàÿíèÿ
ñîñòîèò â îñîçíàíèè ñâîèõ ãðåõîâ è èñïîâåäàíèè èõ.

Åñëè òû áóäåøü èñïîâåäîâàòü ãðåõè, êàê äîëæ-
íî, òî äóøà ñìèðèòñÿ, èáî ñîâåñòü, òåðçàÿ åå, äåëà-
åò äóøó ñìèðåííîþ. Ìîæåì ëè ìû ïîëó÷èòü ïðî-
ùåíèå, åñëè íå ñòàíåì äóìàòü î ñâîèõ ñîãðåøåíè-
ÿõ? Êòî åæåäíåâíî ïîìûøëÿåò î ñâîèõ ãðåõàõ, òîò
íåïðåìåííî äîñòèãíåò è èõ èñöåëåíèÿ, à êòî òîëü-
êî ãîâîðèò: «ß ãðåøåí»,� íî íå ïðåäñòàâëÿåò ñåáå
ãðåõîâ ñâîèõ ïîðîçíü è íå ïðèïîìèíàåò: «Â òîì-òî
è â òîì-òî ÿ ñîãðåøèë»,� òîò íèêîãäà íå ïåðåñòà-
íåò ãðåøèòü. Îí ÷àñòî áóäåò èñïîâåäîâàòüñÿ, íî íè-
êîãäà íå áóäåò äóìàòü î ñâîåì èñïðàâëåíèè. Åñëè
áû ìû ïîñòîÿííî âñïîìèíàëè î ãðåõàõ ñâîèõ, òîãäà
íè÷òî èç ïðåäìåòîâ âíåøíèõ íå ìîãëî áû ïèòàòü â
íàñ ãîðäîñòü: íè áîãàòñòâî, íè ìîãóùåñòâî, íè âëàñòü,
íè ñëàâà,� íî åñëè áû äàæå ìû ñèäåëè íà öàðñêîì
òðîíå, è òîãäà ïëàêàëè áû ãîðüêî.

Êàþùåìóñÿ äîëæíî ñîêðóøàòüñÿ, êàê îñóæäåí-
íîìó, êàê íå èìåþùåìó äåðçíîâåíèÿ, êàê îáëè÷åí-
íîìó, êàê îæèäàþùåìó ñïàñåíèÿ îò îäíîé ìèëîñ-
òè, êàê ïîêàçàâøåìó ñåáÿ íåïðèçíàòåëüíûì ê áëà-
ãîäåòåëþ, íåáëàãîäàðíûì, áåñ÷åñòíûì è äîñòîéíûì

äèå. È åñëè íàøà  ìîëèòâà áóäåò âîçíîñèòüñÿ óñåð-
äíî, åñëè âìåñòå ñî ñëîâàìè ìîëèòâû, âûõîäÿùè-
ìè èç íàøèõ óñò, è âñå ìûñëè íàøè, è ñåðäöå íàøå
áóäóò âîçíåñåíû, îáðàùåíû ê Ãîñïîäó, òàêàÿ ìîëèò-
âà î÷èñòèò íàñ îò ãðåõîâ, ïðåêëîíèò ê íàì íåèçðå-
÷åííîå ìèëîñåðäèå Ãîñïîäà è îñâÿòèò íàñ.

«Ìîëèòâà � âåëèêîå îðóæèå,� ãîâîðèò ñâÿòè-
òåëü Èîàíí Çëàòîóñò,� âåëèêàÿ çàùèòà, âåëèêîå
ñîêðîâèùå, âåëèêàÿ ïðèñòàíü, áåçîïàñíîå óáåæè-
ùå, òîëüêî áû ìû ïðèñòóïàëè êî Ãîñïîäó ñ áîäðîþ
äóøîé è ñîáðàííûìè ìûñëÿìè. Ïîñåìó áóäåì áîäð-
ñòâîâàòü, ïîñòàðàåìñÿ óäàëèòü îò ñåáÿ âñÿêèé ïî-
ìûñë, ñìóùàþùèé äóøó íàøó, íàïðÿãàòü âñå ñâîè
ñèëû, òâîðèòü óñåðäíóþ ìîëèòâó òàê, ÷òîáû íå òîëü-
êî ÿçûê ïðîèçíîñèë ñëîâà, íî è äóøà âìåñòå ñî ñëî-
âàìè âîñõîäèëà ê Áîãó. Ïðè ìîëèòâå âåäèòå ñåáÿ
âíèìàòåëüíî, òðåçâÿñü è áîäðñòâóÿ äóøîþ, íå âû-
êàçûâàÿ íåáðåæíîñòè, íå íîñÿñü óìîì òóäà è ñþäà,
íî ñîäåëûâàéòå ñâîå ñïàñåíèå ñî ñòðàõîì è òðåïå-
òîì. Âåëèêîå áëàãî � ìîëèòâà. Åñëè êòî, ðàçãîâà-
ðèâàÿ ñ äîáðîäåòåëüíûì ÷åëîâåêîì, ïîëó÷àåò îò òîãî
íåìàëóþ ïîëüçó, òî êàêèõ áëàã íå ïîëó÷èò óäîñòî-
èâøèéñÿ áåñåäîâàòü ñ Áîãîì?»*

*    *    *
Ðàñïîëîæèâ ñâîå ñåðäöå ê ðàñêàÿíèþ ïîñòîì,

ìîëèòâîþ è âîñïîìèíàíèåì î ñâîèõ ãðåõàõ, ìû äîëæ-
íû î÷èñòèòü ñâîþ ñîâåñòü îò ãðåõîâ ÷åðåç Òàèíñòâî
ïîêàÿíèÿ, äîëæíû èñïîâåäàòü, ðàñêðûòü ñâîè ãðåõè
ïåðåä ñâÿùåííèêîì è ïîëó÷èòü ÷åðåç íåãî ðàçðå-
øåíèå îò Ñàìîãî Áîãà. ×òîáû ïîëó÷èòü ïðîùåíèå
ãðåõîâ, ìû äîëæíû èñêðåííî îñîçíàòü âñþ ñâîþ íå-
áëàãîäàðíîñòü è õóäîñòü, îñîçíàòü, ÷òî ñâîèìè ãðå-
õàìè ìû îñêîðáëÿåì Íåáåñíîãî Îòöà; ìû äîëæíû
îò âñåãî ñåðäöà ñîæàëåòü, ÷òî ïðîãíåâàëè Åãî, è
òâåðäî ðåøèòüñÿ â áóäóùåì íå ãðåøèòü. Óñòíàÿ

*Ñáîðíèê áåñåä. Ò. 1. Ñ. 225.
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ïñàëìîâ è öåðêîâíûõ ïåñíîïåíèé, ïîêëîíû è êî-
ëåíîïðåêëîíåíèÿ òàêæå íàïîìèíàþò ãðåøíèêó î åãî
âèíîâíîñòè ïðåä Ãîñïîäîì, î òÿæåñòè íàêàçàíèÿ çà
ãðåõè è íåîáõîäèìîñòè ñî ñìèðåíèåì è ñëåçàìè
âûìàëèâàòü ñåáå ïðîùåíèå ó Ìèëîñåðäíîãî.

Êîãäà íàñòóïàåò âðåìÿ èñïîâåäîâàòü ãðåõè, ñâÿ-
ùåííèê ÷èòàåò îñîáûå ìîëèòâû ïåðåä èñïîâåäüþ,
â êîòîðûõ èñïðàøèâàåò ó Ãîñïîäà ïðîùåíèå ãðåõîâ
âñåì ïðèñòóïàþùèì ê Òàèíñòâó ïîêàÿíèÿ. Âûñëó-
øàâ ñî âíèìàíèåì ýòè ìîëèòâû, êàþùèéñÿ ïðè-
áëèæàåòñÿ ê àíàëîþ, íà êîòîðîì ïîëîæåíû êðåñò
è Åâàíãåëèå � âèäèìûå çíàìåíèÿ íåâèäèìîãî ïðè-
ñóòñòâèÿ çäåñü Ñàìîãî Ãîñïîäà. Ïðåäñòàâëÿÿ, ÷òî
ïðèáëèæàåòñÿ ê Ñàìîìó Õðèñòó Ñïàñèòåëþ, îí äîë-
æåí áëàãîãîâåéíî äî çåìëè ïîêëîíèòüñÿ ïðåä êðåñ-
òîì è Åâàíãåëèåì è, ñòàâ ñìèðåííî ïðåä àíàëîåì,
ñ ñåðäå÷íûì ñîêðóøåíèåì ðàñêðûòü âñå ãðåõè ñâîè
ïåðåä ñâÿùåííèêîì, êîòîðûé äàííîé åìó âëàñòüþ
ïðîùàåò èõ.

Âî âðåìÿ ÷òåíèÿ ðàçðåøèòåëüíîé ìîëèòâû ñâÿ-
ùåííèê ïîëàãàåò íà êàþùåãîñÿ, êîòîðûé, âûðàæàÿ
ñâîþ âèíîâíîñòü ïðåä Áîãîì, íåäîñòîèíñòâî è óñè-
ëåííóþ ìîëüáó î ïîìèëîâàíèè, ïðåêëîíÿåò êîëå-
íà,� åïèòðàõèëü â çíàê âîçâðàùåíèÿ åìó ìèëîñòè
Áîæèåé è îïðàâäàíèÿ. Ïî ïðî÷òåíèè ìîëèòâû êàþ-
ùèéñÿ öåëóåò êðåñò â çíàê òîãî, ÷òî òîëüêî ïî âåðå
â ðàñïÿòîãî íà Êðåñòå Õðèñòà ãðåøíèê îñâîáîæäà-
åòñÿ îò íàêàçàíèÿ çà ãðåõè.

Î÷èñòèâ ñâîþ ñîâåñòü îò ãðåõîâ, ãîòîâÿùèéñÿ
ïðèñòóïèòü ê ïðèíÿòèþ Ñâÿòûõ Òàèí äîëæåí ñî
âíèìàíèåì è áëàãîãîâåíèåì âûñëóøàòü ïîëîæåííîå
ïðàâèëî, ò. å. êàíîíû Ñïàñèòåëþ, Áîæèåé Ìàòåðè,
Àíãåëó Õðàíèòåëþ è âñåì ñâÿòûì è ìîëèòâû íà ñîí
ãðÿäóùèì. Äîìà îñòàâøååñÿ âðåìÿ äîëæíî ïðîâî-
äèòü â óäàëåíèè îò âñÿêèõ ïóñòûõ ìûñëåé, ðàçãî-
âîðîâ, â ìîëèòâå èëè ÷òåíèè ñâÿùåííûõ êíèã, â

áåñ÷èñëåííûõ ìó÷åíèé. Åñëè îí ñòàíåò ïîìûøëÿòü
îá ýòîì, òî íå áóäåò ãíåâàòüñÿ è ðàçäðàæàòüñÿ, íî
áóäåò âîçäûõàòü, ñêîðáåòü, ïëàêàòü è ðûäàòü äåíü
è íî÷ü. Êàþùåìóñÿ íèêîãäà íå äîëæíî ïðåäàâàòü
çàáâåíèþ ãðåõè ñâîè, íî äîëæíî ìîëèòü Áîãà, ÷òî-
áû Îí íå âñïîìèíàë î íèõ. Åñëè ìû áóäåì î íèõ
ïîìíèòü, òî Áîã çàáóäåò èõ.

Áóäåì æå îñóæäàòü è íàêàçûâàòü ñàìè ñåáÿ, òà-
êèì îáðàçîì ìû óìèëîñòèâèì Ñóäèþ. Ãðåõ èñïîâå-
äàííûé ñòàíîâèòñÿ ìåíüøå, à íåèñïîâåäàííûé �
áîëüøå. Íè÷òî òàê íå èñöåëÿåò îò ãðåõîâíûõ íàâû-
êîâ, êàê ïîñòîÿííîå ïàìÿòîâàíèå î ãðåõàõ; íè÷òî
òàê íå ïîìîãàåò ÷åëîâåêó ñòàòü ìåäëèòåëüíûì ê ñî-
âåðøåíèþ çëà. Çíàþ, ÷òî ñîâåñòü óêëîíÿåòñÿ è íå
ëþáèò ìó÷èòüñÿ âîñïîìèíàíèåì î ãðåõàõ, íî òû
äåëàé äóøå ïðèíóæäåíèå è íàëàãàé íà íåå óçäó.
Îíà ñâèðåïñòâóåò, êàê íåîáóçäàííûé êîíü, è íå õî-
÷åò óáåäèòüñÿ, ÷òî ñîãðåøèëà.

Óáåäèì æå ñåáÿ, ÷òî ìû ñîãðåøèëè; íå ÿçûêîì
òîëüêî áóäåì ãîâîðèòü ýòî, íî è óìîì; íå òîëüêî
áóäåì íàçûâàòü ñåáÿ ãðåøíèêàìè, íî è ïðåäñòàâ-
ëÿòü ãðåõè ñâîè, èñ÷èñëÿÿ êàæäûé ïîðîçíü. Åñëè
òû áóäåøü ïîñòîÿííî ñîäåðæàòü â ïàìÿòè ãðåõè
ñâîè, òî íèêîãäà íå áóäåøü çëîïàìÿòñòâîâàòü íà
áëèæíåãî, íè ãíåâàòüñÿ, íè çëîñëîâèòü, íè íàäìå-
âàòüñÿ, íè âïàäàòü â òå æå ãðåõè, è ñäåëàåøüñÿ áî-
ëåå êðåïêèì ê ñîâåðøåíèþ äåë äîáðûõ».*

Ñïîñîáñòâóþò ïðèãîòîâëåíèþ ê ïðèíÿòèþ Ñâÿ-
òûõ Òàèí óñòàíîâëåííûå Öåðêîâüþ îñîáûå îáðÿäû
ïðè áîãîñëóæåíèè âî äíè ãîâåíèÿ â Âåëèêèé ïîñò.
Ðåäêèé çâîí â ìàëûé êîëîêîë, ìàëîå îñâåùåíèå õðà-
ìà, òåìíûå îäåæäû ñâÿùåííîñëóæèòåëåé, öåðêîâ-
íûå ñëóæáû, ñîñòîÿùèå áîëüøåé ÷àñòüþ èç ÷òåíèÿ,
áåç òîðæåñòâåííîãî ïåíèÿ íàïîìèíàþò î òîì, ÷òî
òåïåðü äíè ïëà÷à, ñêîðáè, ïîêàÿíèÿ. Ñîäåðæàíèå

 *Ñáîðíèê áåñåä. Ò. 1. Ñ. 139, 140. Ò. 2. Ñ. 25, 26.
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ñ Õðèñòîì. Ñìåðòü íå óñòîÿëà, êîãäà ýòî Òåëî áûëî
ïðèãâîæäàåìî è óÿçâëÿåìî, ñîëíöå ñêðûëî ëó÷è
ñâîè, óâèäåâ ýòî Òåëî ðàñïèíàåìûì, ðàçîäðàëàñü â
òî âðåìÿ çàâåñà, ðàñïàëèñü êàìíè, ïîòðÿñëàñü âñÿ
çåìëÿ. Îíî åñòü òî ñàìîå Òåëî, êîòîðîå áûëî îêðî-
âàâëåíî, ïðîáîäåíî êîïüåì è èñòî÷èëî âñåé âñåëåí-
íîé èñòî÷íèêè ñïàñåíèÿ � Êðîâü è âîäó.

Êîãäà îíî áûëî ðàñïèíàåìî, òîãäà âñòàëè ìåðò-
âûå, òîãäà ðàçðóøèëàñü òåìíèöà èõ, ñîêðóøèëèñü ìåä-
íûå âðàòà åå è ìåðòâûå âîñêðåñëè, à âñå ñòðàæè àäà
ïðèøëè â óæàñ. Ýòî Òåëî Õðèñòîñ ïðåäëîæèë íàì â
ñíåäü, ÷åì è ïîêàçàë ñàìóþ ñèëüíóþ ëþáîâü ê íàì.
Îí äàë íàì â ñíåäü ñîáñòâåííóþ Ïëîòü Ñâîþ, äàáû
âîçáóäèòü â íàñ ñèëüíåéøóþ ëþáîâü. Èòàê, áóäåì
ïðèñòóïàòü ê ýòîìó Òåëó ñ ïëàìåííîþ ëþáîâüþ, äà-
áû íàì íå ïîäâåðãíóòüñÿ íàêàçàíèþ. Èáî ÷åì áîëåå
ìû îáëàãîäåòåëüñòâîâàíû, òåì áîëåå áóäåì íàêàçà-
íû, åñëè îêàæåìñÿ íåäîñòîéíûìè áëàãîäåÿíèé».*

*    *    *
Óòðîì äîëæíî ñ ïåðâûìè óäàðàìè êîëîêîëà ïî-

ñïåøèòü â õðàì, ñ áëàãîãîâåíèåì ñëóøàòü óòðåííåå
áîãîñëóæåíèå è ìîëèòâû êî Ñâÿòîìó Ïðè÷àùåíèþ,
òàê óìèëèòåëüíî âûðàæàþùèå äóøåâíîå íàñòðîå-
íèå ãðåøíèêà, ñîçíàþùåãî ñâîþ âèíîâíîñòü, ñâîå
íåäîñòîèíñòâî ïðåä Áîãîì, âñþ íàäåæäó ïîëàãàþ-
ùåãî òîëüêî íà ìèëîñåðäèå Ãîñïîäà è ñìèðåííî óìî-
ëÿþùåãî Åãî ñïîäîáèòü íåîñóæäåííî ïðè÷àñòèòüñÿ
Ïðå÷èñòîãî Òåëà è Êðîâè Åãî âî îñòàâëåíèå ãðåõîâ
è â æèçíü âå÷íóþ. Ïåðåä Ëèòóðãèåé ãîòîâÿùèåñÿ êî
Ñâÿòîìó Ïðè÷àùåíèþ îáû÷íî äåëàþò ïîêëîíû ïå-
ðåä ñâÿòûìè èêîíàìè è ïðèêëàäûâàþòñÿ ê íèì, ÷åì
âûðàæàåòñÿ âîçîáíîâëåíèå îáùåíèÿ ñî ñâÿòûìè, à
òàêæå ìîëåíèå èì î òîì, ÷òîáû îíè ñâîèì ïðåäñòà-
òåëüñòâîì ïðåä Ãîñïîäîì ïîìîãëè ãðåøíûì ñîäå-
ëàòüñÿ äîñòîéíûìè âåëèêîé áëàãîäàòè Ãîñïîäíåé.

âîçäåðæàíèè îò óïîòðåáëåíèÿ ïèùè, ïðèíÿòèå êî-
òîðîé ïîñëå ïîëóíî÷è Öåðêîâü çàïðåùàåò êàæäîìó,
ãîòîâÿùåìóñÿ ïðèñòóïèòü ê Ñâÿòîìó Ïðè÷àùåíèþ.

*    *    *
Ïðèãîòîâèâ ñåáÿ ïîñòîì, ìîëèòâîþ, èñêðåííèì

ðàñêàÿíèåì â ãðåõàõ, ìû äîëæíû ñ áëàãîãîâåíèåì
ïðèñòóïèòü ê ïðèíÿòèþ Ñâÿòûõ Òàèí, ïîìíÿ, êà-
êîãî âåëèêîãî äàðà óäîñòàèâàåìñÿ. «Ïðåäñòàâü, ÷å-
ëîâåê,� ãîâîðèò ñâÿòîé Èîàíí Çëàòîóñò,� êàêîé
íàìåðåâàåøüñÿ òû ïðè÷àñòèòüñÿ Æåðòâû, ê êàêîé
ïðèñòóïàåøü Òðàïåçå, ïîìûñëè, ÷òî òû, çåìëÿ è
ïåïåë, ïðè÷àùàåøüñÿ Êðîâè è Òåëà Õðèñòîâûõ.
Áóäåì æå ïðèñòóïàòü ñ òðåïåòîì, áëàãîäàðèòü, ïðè-
ïàäàòü, èñïîâåäóÿ ãðåõè ñâîè, âîññûëàòü ê Áîãó
óñåðäíûå ìîëèòâû è, î÷èùàÿ ñåáÿ, òèõî è ñ íàäëå-
æàùèì áëàãî÷èíèåì áóäåì ïîäõîäèòü ê Ñâÿòûì Òà-
èíàì, êàê áû ïðèáëèæàÿñü ê Öàðþ Íåáåñíîìó.

Ïðèíÿâ æå Íåïîðî÷íóþ è Ñâÿòóþ Æåðòâó, áó-
äåì ëîáûçàòü åå, îáíèìàòü åå ãëàçàìè, ñîãðåâàòü
ñâîþ äóøó, ÷òîáû ïðèîáùåíèå íå ïîñëóæèëî ê ñó-
äó èëè ê îñóæäåíèþ íàøåìó, íî ïîñëóæèëî ê öå-
ëîìóäðèþ äóøè, ê ëþáâè, ê äîáðîäåòåëè, ïðèìè-
ðåíèþ ñ Áîãîì, ê ïðî÷íîìó ìèðó è ïðèîáðåòåíèþ
áåñ÷èñëåííûõ áëàã, äàáû íàì è ñåáÿ îñâÿòèòü, è
áëèæíèì äîñòàâèòü íàçèäàíèå.  Êàê ìû äåðçíåì
ïðèíèìàòü ñ íåóâàæåíèåì Òåëî Âñåäåðæèòåëÿ Áîãà,
Òåëî íåïîðî÷íîå, ÷èñòîå, ñîåäèíåííîå ñ Áîæåñò-
âåííûì åñòåñòâîì, Êîòîðûì ìû ñóùåñòâóåì è æè-
âåì, Êîòîðûì ñîêðóøåíû âðàòà ñìåðòè è îòâåðñòû
ñâîäû íåáåñíûå? Óìîëÿþ âàñ, íå áóäåì ãóáèòü ñåáÿ
áåññòûäñòâîì, íî áóäåì ïðèñòóïàòü ê Òåëó Õðèñòî-
âó ñ òðåïåòîì è ñî âñÿêîþ ÷èñòîòîþ.

Êîãäà òû óâèäèøü åãî ïðåäëîæåííûì, òî ñêàæè
ñàìîìó ñåáå: «×åðåç ýòî Òåëî ÿ óæå íå çåìëÿ è ïå-
ïåë, óæå íå ïëåííèê, à ñâîáîäíûé. ×åðåç íåãî ÿ íàäå-
þñü äîñòèãíóòü íåáåñ è óãîòîâàííûõ òàì áëàã � áåñ-
ñìåðòíîé æèçíè, áëàæåíñòâà ñ Àíãåëàìè, ñîåäèíåíèÿ *Ñáîðíèê áåñåä. Ò. 1. Ñ. 159, 160. Ò. 2. Ñ. 46, 47, 48.
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Îñîáåííîå áëàãîãîâåíèå äîëæíî íàïîëíèòü äó-
øó âåðóþùåãî â òî âðåìÿ, êîãäà îí ïðèñòóïàåò ê
ñâÿòîé ×àøå. Òâåðäî âåðóÿ, ÷òî ïðèíèìàåò ñàìîå
Òåëî è Êðîâü Õðèñòîâó, ÷åëîâåê ñî ñìèðåíèåì è
áëàãîãîâåíèåì ïðåêëîíèâøèñü äî çåìëè ïðåä ñâÿ-
òîé ×àøåé, äîëæåí ñêðîìíî è òèõî ïîäîéòè è ïðè-
íÿòü Ñâÿòûå Äàðû, è, ïðèíÿâ èõ, ïîöåëîâàòü êðàé
ñâÿòîé ×àøè, êàê áû ñàìîå ðåáðî Õðèñòîâî, èç êî-
òîðîãî èñòåêëà Êðîâü è âîäà. Îòîéäÿ îò ñâÿòîé ×à-
øè, äîëæíî ìîëèòâåííî ïîêëîíèòüñÿ ïðåä ñâÿòû-
ìè èêîíàìè, íî íå äî çåìëè, âêóñèòü òåïëîòû è ñ
áëàãîãîâåíèåì îæèäàòü îêîí÷àíèÿ Ëèòóðãèè, ïîñëå
êîòîðîé ñî âíèìàíèåì âûñëóøàòü áëàãîäàðñòâåííûå
ìîëèòâû Ãîñïîäó, óäîñòîèâøåìó ïðèíÿòèÿ Ñâÿòûõ
Òàèí.

«Íàìåðåâàÿñü ïðèñòóïèòü ê ñòðàøíîé è Áîæå-
ñòâåííîé Òðàïåçå è Ñâÿòîìó Òàèíñòâó,� ãîâîðèò
ñâÿòèòåëü Èîàíí Çëàòîóñò,� äåëàéòå ýòî ñî ñòðàõîì
è òðåïåòîì, ñ ÷èñòîé ñîâåñòüþ, ïîñëå ïîñòà è ìîëèò-
âû, áåç øóìà, íå ïåðåáèâàÿ è íå òîëêàÿ áëèæíèõ,
èáî ýòî ñëóæèò çíàêîì êðàéíåé ãîðäîñòè è âåëèêî-
ãî ïðåçðåíèÿ, ïîñåìó íàâëåêàåò íà ïîñòóïàþùèõ
òàê âåëèêîå íàêàçàíèå è ìó÷åíèå. Êîãäà Áîã ïðè-
ãëàøàåò ê Ñâîåé Òðàïåçå è ïðåäëàãàåò ñîáñòâåííî-
ãî Ñûíà, êîãäà Àíãåëüñêèå Ñèëû ïðåäñòîÿò ñî ñòðà-
õîì è òðåïåòîì, Õåðóâèìû çàêðûâàþò ëèöà ñâîè è
Ñåðàôèìû ñ òðåïåòîì âçûâàþò: «Ñâÿò, Ñâÿò, Ñâÿò
Ãîñïîäü»,� êàê òû, ñêàæè ìíå, îñìåëèâàåøüñÿ êðè-
÷àòü è ñ øóìîì ïðèñòóïàòü ê ýòîìó äóõîâíîìó ïèð-
øåñòâó? Ðàçâå òû íå çíàåøü, ÷òî â ýòî âðåìÿ äóøà
äîëæíà áûòü èñïîëíåíà ìèðîì? Íóæíû âåëèêèé
ìèð è òèøèíà, à íå øóì, ãíåâ è  ñìÿòåíèå, èíà÷å
ïðèñòóïàþùàÿ äóøà áûâàåò íå÷èñòîé. Øóì è ãíåâ
ñëóæàò îñêîðáëåíèåì ïðåäëîæåííîé Æåðòâû».*

«Ïðèñòóïàÿ ê ïðèíÿòèþ Ñâÿòûõ Òàèí,� ãîâî-
ðèò âûñîêîïðåîñâÿùåííûé Èííîêåíòèé, ìèòðîïî-
ëèò Ìîñêîâñêèé,� íå íàäîáíî èìåòü íèêàêîé âðàæ-
äû, íèêàêîé çëîáû, íî íàäîáíî ñî âñåìè ïðèìèðèòüñÿ
è âñåõ ïðîñòèòü. Âðàæäà è çëîáà åñòü òàêîå ïðåïÿò-
ñòâèå ê ïðèíÿòèþ Ñâÿòûõ Òàèí, ÷òî íèêàêèå ìî-
ëèòâû, íèêàêîé ïîñò, ñëîâîì, íèêàêèå ïðèãîòîâëå-
íèÿ íå ìîãóò óíè÷òîæèòü åãî; è íàêîíåö, ïðèñòóïàÿ
ê ñàìîìó ïðèíÿòèþ Ñâÿòûõ Òàèí, íàäîáíî èìåòü
áëàãîãîâåíèå, ñòðàõ è òðåïåò òî÷íî òàê, êàê áû òû
ïðèñòóïàë ëè÷íî ê Ñàìîìó Èèñóñó Õðèñòó, Ãðîç-
íîìó Ñóäèè òâîåìó, òî÷íî òàê, êàê áû òû ñòîÿë óæå
íà Ñòðàøíîì Ñóäå ñ ïîâèííîé ãîëîâîé, â îæèäà-
íèè ñåáå ïðèãîâîðà Íåëèöåìåðíîãî Ñóäèè æèâûõ
è ìåðòâûõ. Íî âìåñòå ñ òåì âñåé äóøîé, âñåì ñåðä-
öåì ïðåäàé ñåáÿ â âîëþ Èèñóñà Õðèñòà, ïðîñè Åãî
ìèëîñåðäèÿ è ãîâîðè Åìó âíóòðåííî: �Ïîìÿíè ìå-
íÿ, Ãîñïîäè, âî öàðñòâèè Òâîåì!�»*

Ìû ïðèñòóïàåì êî Ñâÿòîìó Ïðè÷àùåíèþ äëÿ
òîãî, ÷òîáû ýòà íåáåñíàÿ ïèùà óêðåïèëà íàøó äóøó
â äîáðå è äàëà íàì âîçìîæíîñòü ïîëó÷èòü âå÷íóþ
æèçíü. Ïîñåìó äåíü íàøåãî Ïðè÷àùåíèÿ äîëæåí
áûòü íà÷àëîì íàøåé æèçíè âî Èèñóñå Õðèñòå,�
íîâîé, ñîîáðàçíîé ñ çàïîâåäÿìè Õðèñòîâûìè, æèç-
íè, êîòîðàÿ áû ñëóæèëà äîêàçàòåëüñòâîì òîãî, ÷òî
Õðèñòîñ äåéñòâèòåëüíî ïðåáûâàåò â íàñ. Ìû äîëæ-
íû âíèìàòåëüíî ñëåäèòü çà âñåìè ñâîèìè ìûñëÿìè,
æåëàíèÿìè, ñëîâàìè è ïîñòóïêàìè è óäåðæèâàòüñÿ
îò âñåãî äóðíîãî, âñå ñâîè äåéñòâèÿ è îòíîøåíèÿ
ñîãëàñîâûâàòü ñ ó÷åíèåì Õðèñòîâûì, ñòàðàÿñü ñî-
äåëàííûå ïðåæäå ãðåõè çàìåíÿòü äîáðûìè äåëàìè.

«Áóäåì ñòàðàòüñÿ,� ãîâîðèò ñâÿòèòåëü Èîàíí
Çëàòîóñò,� îò íåïðèñòîéíîé òðàòû âîçäåðæèâàòü-
ñÿ è âìåñòî óæå èñòðà÷åííîãî õóäî äåëàòü äðóãîå

*Ñáîðíèê áåñåä. Ò. 1. Ñ. 159, 160. *Èííîêåíòèé, ìèòðîïîëèò Ìîñêîâñêèé. Ïîó÷åíèå ïîñòíèêàì.
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ïðèîáðåòåíèå, âìåñòî ñëîâ, ïðîèçíåñåííûõ íàïðàñ-
íî,� ìîëèòâû, âìåñòî âçãëÿäîâ, ñäåëàííûõ íåñêðîì-
íî,� ìèëîñòûíè, ïîñòû. Èáî åñëè ìû ñòàíåì áåç-
ðàññóäíî èçäåðæèâàòü è íè÷åãî íå ïðèîáðåòàòü, è
íå ñîáèðàòü ñåáå õîðîøèõ ñîêðîâèù, òî, äîéäÿ äî
êðàéíåé áåäíîñòè, íåçàìåòíûì îáðàçîì ââåðãíåì
ñåáÿ â âå÷íóþ ìóêó îãíåííóþ�

×åì òû ïðîãíåâàë Áîãà, òåì ñàìûì óìèëîñòèâ-
ëÿé Åãî. Òû ïðîãíåâàë Åãî õèùåíèåì äåíåã? Èìè
è óìèëîñòèâëÿé Åãî, âîçâðàòèâ îáèæåííûì ïîõè-
ùåííîå è åùå ïðèáàâèâ ê òîìó ñâîå. Òû ïðîãíåâàë
Åãî ÿçûêîì è çëîñëîâèåì, êîòîðûì îñêîðáèë ìíî-
ãèõ? ßçûêîì îïÿòü è óìèëîñòèâëÿé Åãî, âîññûëàÿ
÷èñòûå ìîëèòâû, áëàãîñëîâëÿÿ çëîñëîâÿùèõ, âîñ-
õâàëÿÿ çëîðå÷àùèõ, áëàãîäàðÿ íàíîñÿùèõ îáèäû.
Îñòàâü çëî, ïîëþáè äîáðîäåòåëü, îòñòàíü îò ïîðî-
êà, îáåùàé áîëüøå íå äåëàòü òàê,� è ýòîãî äîñòà-
òî÷íî áóäåò äëÿ òâîåãî îïðàâäàíèÿ».*

«Ìîëþ âàñ, áðàòèÿ ìîÿ,� ãîâîðèò ïðåîñâÿùåí-
íûé Èííîêåíòèé,� ðàäè Áîãà, ñîçäàâøåãî íàñ, ðàäè
Èèñóñà Õðèñòà, ïðîëèâøåãî Êðîâü Ñâîþ äëÿ íàñ,
ðàäè ñïàñåíèÿ íàøåãî, êîòîðîãî ìû âñå æåëàåì, è
ðàäè öàðñòâèÿ íåáåñíîãî, êîòîðîå ïðåäíàçíà÷åíî íàì
â âå÷íîå æèëèùå, ïîñòàðàéòåñü óïîòðåáèòü âñå óñè-
ëèå è óñåðäèå âàøå, ÷òîáû ãîâåíèå âàøå íå áûëî
íàïðàñíî, ÷òîáû ïîëó÷èòü ïîëüçó äóøåâíóþ, ïîñòà-
ðàéòåñü ïðàâèëüíî èñïîâåäàòüñÿ è äîñòîéíûì îáðà-
çîì ïðèîáùàòüñÿ ñâÿòîãî Òåëà è Êðîâè Õðèñòîâîé.
È òîãäà áëàãîäàòü Ãîñïîäà íàøåãî Èèñóñà Õðèñòà,
ëþáîâü Áîãà Îòöà è îáùåíèå Ñâÿòàãî Äóõà áóäåò ñ
âàìè. Àìèíü».**

*Ñáîðíèê áåñåä. Ò. 1. C. 131, 157.
**Èííîêåíòèé, ìèòðîïîëèò Ìîñêîâñêèé. Ïîó÷åíèÿ ãîâåëüùèêàì.


